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Endermomasaz to podci$nieniowy masaz ciata. Seria zabiegdéw gwarantuje zmniejszenie cellulitu
poprzez rozbicie komérek ttuszczowych, a w zwigzku z tym redukcje obwodu ciata. Dodatkowo
endermomasaz dziata jak manualny drenaz limfatyczny, przez co usuwane s3 zastoje limfy,
zmniejszone sg obrzeki.

Masowany fatd skory jest zassany przez podcisnienie wytwarzane w specjalnej komorze, ktéra
posiada mozliwos$¢ regulacji dzieki czemu ssanie moze by¢ ciggte lub pulsacyjne. Dzieki temu, ze
dochodzi do poprawy mikrokrazenia sktadniki aktywne zawarte w preparatach uzytych po zabiegu sa
lepiej wchtaniane do gtebszych warstw skoéry, a w zwigzku z tym ich dziatanie jest silniejsze. Masaz
wykonuje sie szczegdlnie w miejscach objetych cellulitem, gtéwnie: uda, brzuch, posladki. Zabiegi sa
catkowicie nieinwazyjne i bezpieczne, czesto przynoszac relaks i odprezenie. Endermomasaz zwieksza
jedrnosé i elastycznos¢ skéry. Czesto jest wykorzystywany jako terapia wspomagajgca przy innych
zabiegach wyszczuplajacych, gdyz dziata jak drenaz limfatyczny. Po zabiegu zalecane jest stosowanie
diety niskottuszczowej oraz spozywanie min. 2 litréw wody dziennie, aby wspoméc usuwanie toksyn
Z organizmu.

Efekty:

e zmniejszenie cellulitu oraz obwodu ciata,

e ujedrnienie ciata, wzmocnienie skéry,

e poprawa krazenia limfy,

e pobudzenie krazenia,

e poprawa metabolizmu, odprowadzenie nadmiaru wody i toksyn z organizmu,
e likwidacja obrzekéw, zastojow,

e aktywizacja proceséw opdzniajgcych starzenie,

e napiecie, wzrost elastycznosci skory,

e zmniejszenie blizn i rozstepow.

lle zabiegdéw jest wymagane, aby uzyska¢ zadowalajace efekty?
Zaleca sie wykonanie serii, w sktad ktérej wchodzi 5-10 zabiegéw.
Zalecenia do zabiegu / po zabiegu:

*dwa dni przed zabiegiem oraz dwa tygodnie po nalezy zredukowa¢ w diecie ilos¢ ttuszczéw
i weglowodanéw,

* nalezy przyjmowac co najmniej 2 litry wody na dobe (wspomaganie metabolizmu tréjglicerydéw
w watrobie),

* zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Wskazania:

® uczucie ciezkosci w konczynach,
*® obrzeki limfatyczne, zastoje,
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* skdra pozbawiona gtadkosci i jedrnosci,

¢ cellulit,

* zbyt spiete, bolesne miesnie wymagajace rozluznienia,

* miejscowy nadmiar tkanki ttuszczowej,

* modelowanie sylwetki,

* rozstepy, blizny,

* terapia przeciwstarzeniowa,

* jako terapia wspomagajaca przy fali radiowej, liposukcji kawitacyjnej.

Przeciwwskazania:

® cigza, laktacja,

* choroby nowotworowe,

* stany zapalne i choroby skéry,

* przerwana ciggtos$¢ naskérka,

* sktonnos¢ do siniakéw, wybroczyn,

* zylaki, niewydolnos$¢ krazenia,

*® gorgczka, ostabienie organizmu,

* niewyréwnane nadcisnienie,

* choroby uktadu krazenia i oddechowego,
¢ zaburzenia czucia.



