aNndewu

JEDRZEJ WROBLEWSKI

Twoje zdrowie:

Igtoterapia sucha*

Jest to bardzo efektywna metoda leczenia przewlektego lub ostrego bolu struktur narzadu ruchu
(miesni, wiezadet, torebek stawowych, okostnej). Polega ona na naktuciu danej struktury w miejscu,
w ktérym znajduja sie punkty spustowe lub punkty maksymalnie bolesne. S3 to punkty
odpowiedzialne za wystepowanie bélu, ktéry pacjent moze odczuwaé poza miejscem ich lokalizacji
(punkty spustowe) lub w miejscu ich wystepowania (punkty maksymalnie bolesne). Terapeuta na
podstawie szczegétowego wywiadu oraz manualnego badania kwalifikuje dany punkt/strukture do
zabiegu igtoterapii.

Akupunktura / Elektropunktura

Akupunktura to technika leczenia, ktéra polega na nakfuwaniu ciata specjalistycznymi igtami
w odpowiednich punktach odpowiadajacych za najwieksza aktywnos$¢ narzadéw wewnetrznych.
Punkty poddawane naktuciom znajduja sie wzdtuz linii energetycznych, nazwanych meridianami. Ich
nakfuwanie umozliwia wyréwnanie potencjatu energetycznego organizmu. Elektropunktura
natomiast nazywana jest akupunktura bez igiet. To metoda uzupetniajgcego leczenia, w ktérej zamiast
whbijania igiet zastosowano impulsy elektryczne podawane za pomocg elektrod.

Terapia manualna*

To ogoélne okreslenie dla zestawu metod i technik zajmujacych sie diagnostyka i leczeniem
odwracalnych zaburzen funkcjonalnych uktadu ruchu (stawow, miesni, powiezi, wiezadet). Metody
leczenia wybiera terapeuta, w zaleznosci od tego, czy problemem pacjenta jest nerw, staw, miesien
czy wiezadto. Terapia manualna to technika fizjoterapii, ktéra polega na wspomaganiu leczenia
narzadéw ruchu, w szczegélnosci kregostupa i stawéw. Poprzez ucisk, chwyty, rézne techniki masazu
oraz manipulacje czy mobilizacje terapeuta dociera do chorych miejsc. Celem terapii jest zniesienie
bolu i przywrécenie normalnej ruchomosci w zablokowanych partiach kregostupa lub stawach.
Podczas wizyty terapia dostosowywana jest do kazdego klienta indywidualnie i moze taczy¢é w sobie
standardowe techniki masazu leczniczego, terapie punktéw spustowych, miesniowo-powieziowe
rozluznianie tkanek miekkich, kinesiotaping, baikoterapie, flossing, technike wschodnioazjatycka -
Gua Sha. Kompleksowa terapia przewiduje réwniez zalecenia dla pacjenta do wykonywania ¢wiczen
w domu i/lub w pracy, zmierzajagcych do zminimalizowania prawdopodobiefAstwa wystgpienia
nawrotow.

*Najlepsze efekty powyzszych zabiegéw uzyskuje sie taczac je z innymi zabiegami manualnymi na
stawach kregostupa lub tkankach miekkich. Takie kompleksowe prowadzenie terapii daje szanse na
najszybsze opanowanie dolegliwosci bolowych. W celu utrzymania dtugotrwatych efektéow
igtoterapii pacjent powinien wykonywac dobrane przez terapeute éwiczenia, ktore bedg uwzgledniac
struktury odpowiedzialne za powstanie bolu.
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Twoje wspaniate samopoczucie:

"Czar Orientu"*

Gteboko terapeutyczny i odprezajagcy masaz autorski , podczas ktérego stosowane jest przyjemnie
podgrzane, wysokiej jakosci nawilzajagce i odzywcze masto shea. Indywidualnie dobrana nuta
zapachowa pozwala uwolni¢ stres i osiggnaé stan gtebokiego relaksu. Masaz faczy w sobie rézne
techniki orientalne (m.in. Lomi Lomi Nui, Ajurwedyjskie, Tybetanskie, Indonezyjskie, Tajskie i inne
techniki terapeutyczne) oraz inspiracje wtasne zaczerpniete z dotychczasowej wieloletniej praktyki
zawodowej. Zastosowanie koloroterapii, olejkéw na ,czakry” oraz goracych recznikow sprawiaja, ze
masaz jest jeszcze bardziej wyjatkowy. To kwintesencja przyjemnosci oraz gteboki relaks, ktéry
eliminuje fizyczne i emocjonalne blokady. Techniki wykorzystane w masazu doskonale redukuja stres,
uczucie zmeczenia, a jednoczeénie przywracajg harmonijny przeptyw energii co z pewnoscia wptywa
na poprawe samopoczucia. Ponadto masaz pobudza uktad nerwowy, przywraca prawidtowy rytm
serca, zmniejsza napiecie miesni i pomaga w walce z bezsennoscig oraz z 0gblnym zmeczeniem
organizmu.

*sugerowany na pierwsza wizyte

Twoje piekno:

Pakiet ,Smukia Sylwetka”

Kompleksowy proces redukcji cellulitu oraz modelowania sylwetki. Terapia sktada sie z 12 zabiegéw
nastepujacych naprzemiennie w odstepach 2-3 dni (maksymalnie do tygodnia). Takie potaczenie
gwarantuje dziatanie na wszystkich ptaszczyznach. Przede wszystkim dziatanie mechaniczne, ktére
rozbija ztogi ttuszczu i drenuje je do weztéw chtonnych, poprawa mikrokrazenia w skérze, oraz
ujedrnienie, napiecie i nawilzenie skéry, ktére zapewniaja zabiegi na ciato renomowanej marki KLAPP
Cosmetics. Czesto zdarza sie, ze pacjenci uwazajg jeden rodzaj wykonywanego zabiegu za nudny i po
kilku zabiegach rezygnujg z kuracji. Wymiennos$¢ stosowanych metod zapewnia urozmaicenie,
a obecnos¢ przyjemnych zabiegéw na ciato zacheca do przebrniecia przez mniej przyjemne zabiegi
banka, bambusami czy masaz manualny. Przeprowadzone przeze mnie badania oraz ich dogtebna
analiza wykazaty, iz skutecznosé zabiegéw antycellulitowych u kobiet miedzy 20 a 40 rokiem zycia,
zalezy od réznorodnosci stosowanych metod, czestotliwosci wykonywania zabiegéw, stopnia i rodzaju
cellulitu oraz obszaru jaki zajmuje. Istotne okazaty sie czynniki takie jak: stosowana dieta, aktywnos¢
fizyczna, wspotistniejgce schorzenia oraz przyjmowanie lekow hormonalnych.

Masaz modelujaco - antycellulitowy

Kompleksowe dziatanie wyszczuplajgce ztozone z trzech skutecznych etapéw walki z cellulitem oraz
tkanka ttuszczowa przy uzyciu wysokiej jakosci kosmetykéw z serii Thalmarin oraz Repagen Body firmy
KLAPP Cosmetics. Masaz ma za zadanie rozbicie komérek ttuszczu znajdujacych sie w tkance
podskornej. Intensywno$¢ masazu umozliwia szybsze spalanie ttuszczu w organizmie, a co za tym idzie
redukcje cellulitu. Polega na intensywnym rozcieraniu, ugniataniu i oklepywaniu przez co przyspiesza
przemiane materii, ktéra
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jest jednym z kluczowych elementéw procesu odchudzania. Baika chinska czy bambusy z kolei
Swietnie drenujg i modelujg sylwetke, a krem zawierajacy duze stezenie sktadnikéw aktywnych o
dziataniu wyszczuplajacym, antycellulitowym i ujedrniajagcym bedzie $wietnym wykonczeniem
zabiegu. Skéra po masazu jest silnie przekrwiona, dzieki czemu sktadniki wchtaniajg sie natychmiast.
Wykonywany regularnie powoduje wyszczuplenie i ujedrnienie skéry, a co za tym idzie redukcje
cellulitu oraz modelowanie sylwetki.

Twoje orientalne doznania:

Masaz Balijski

Jest rodzajem masazu relaksacyjnego, charakterystycznego dla wyspy Bali oddziatujagcego na krazenie
krwi i kanaty przeptywu energii. Ptynne, lecz mocne i gtebokie ruchy terapeuty rozluzniajg i uwalniajg
napiecia oraz poprawiaja krazenie krwi, a co za tym idzie poprawia sie przemiana materii w partiach
skérnych, podskérnych i w mieéniach. Polecany jest w szczegélnosci dla oséb z bélami kregostupa,
sportowcéw, w migrenach i innych bodlach glowy, jako lek na bezsenno$é, stres, niepokdj oraz
depresje.

Masaz Tybetanski

Wyjatkowy masaz orientalny oparty na tradycyjnych technikach Dalekiego Wschodu, w ktérych
wykorzystuje sie glebokie oddzialywanie dtonmi, elementy akupresury i refleksoterapii w celu
rozluznienia miesni oraz pobudzenia organizmu. Dzieki aromatycznemu olejkowi do ciata masaz
odnawia, odzywia i regeneruje komorki skory, a wszystko to prowadzi do osiggniecia stanu harmonii
ciata, umystu i duszy. Ponadto zabieg oferuje Ci odprezenie, luksus, relaks i odzywienie naskérka,
a Twoja skdéra po masazu bedzie niewiarygodnie miekka, jedwabiscie gtadka i petna blasku.

Masaze ajurwedyjskie:

Abhyanga - wysokooleisty masaz Indyjski catego ciata polegajacy na starannym wmasowaniu
przyjemnie podgrzanych olejow. W dostownym ttumaczeniu tego stowa znaczy ,namaszczenie”. Jest
on jednym z najwazniejszych zabiegbw w ajurwedzie. Regularne stosowanie masazu gteboko
oczyszcza i relaksuje. Abhyanga koi uktad nerwowy, pobudza uktad krazenia, dzieki czemu nasz
organizm jest szybciej oczyszczany z toksyn, lepiej dotleniony i odzywiony. Masazysta odpowiednimi
technikami stymuluje punkty witalne tzw. ,,punkty marma” usprawniajac przeptyw energii zyciowej.
Dzieki badaniom naukowym wiemy, iz zabiegi olejami ajurwedyjskimi przyspieszajg produkcje
hormonéw w skérze, co wyjasnia ich znane w ajurwedzie dziatania regenerujace i odmtfadzajace.
Delikatne masaze pozwalajg uspokoic¢ nasze ciato i ducha na dtugo.

Shirodhara - rytuat polegajacy na masowaniu czakry ,trzeciego oka” zwane tez ,okiem madrosci”,
czota i glowy strumieniem cieptego oleju oraz na manualnym masazu wymienionych partii. Nazywany
jest zabiegiem mtodosci i dtugowiecznosci. Gteboko relaksuje i odpreza. Posiada zbawienny wptyw na
system nerwowy i hormonalny, redukuje stres i napiecia nerwowe. Dzieki masazowi poprawia sie
intuicja, zwieksza sie Swiadomo$¢ wiasnego ja i doswiadczen.
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Chinski masaz akupresurowy gtowy i twarzy

To uciskanie odpowiednich punktéw na twarzy, przywracanie réwnowagi energetycznej. Strefy
i punkty na twarzy przez tysigce zakonczen nerwowych potaczone sy z narzagdami i uktadami w catym
organizmie. Masujac i uciskajac punkty na twarzy mamy wplyw na oddalone organy i uktady.
Leczniczy masaz twarzy oparty na refleksologii wycisza, uwalnia od stresu, pomaga w depresiji,
problemach ze snem, przynosi ulge i poprawia samopoczucie.



