Cellulit od wielu lat jest przyczyna
kompleksow kobiet na catym swiecie.
W mniejszym stopniu, aczkolwiek
coraz bardziej zauwazalnie, problem

JEDRZEJ WROBLEWSKI ten zaczyna dotyczyc takze mezczyzn.
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oraz kosmetycznych pOJaW|aJQ 3'@ nowe propozycje Walkl
z cellulitem: kosmetyki, zabiegi na ciato, ®
suplementy diety oraz wiele innych.
Lecz, aby wybra¢ odpowiednig metode
walki z cellulitem, trzeba najpierw ustalic,
czym on jest | w jaki sposob powstaje.
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czyli tak zwana ,,skérka pomaraniczowa”, to nie-
llowe rozmieszczenie tkanki thuszczowej wraz z to-
szacymi obrzekowo-wiéknistymi zmianami tkanki
ornej. Najprosciej mozna go scharakteryzowac jako
yowanie uwypuklen tkanki thuszczowej w obrebie gra-
wiasciwej i tkanki podskérnej. Cellulit czesto
strzegany jedynie jako defekt kosmetyczny, jednak,
sznie zauwaza Gina Righi, autorka poradnika o na-
‘turalnych sposobach leczenia cellulitu, jest to sygnal, ze
w organizmie dzieje sie co$ niepokojacego. Moga to by¢
zaburzenia uktadu krazenia lub limfatycznego oraz wiele in-
nych, ktore, jesli zlekcewazone zostang pierwsze symptomy,
mogq przerodzi¢ sie w powazniejsze schorzenia. Rzadko
zdarza sie, ze cellulit nie zmienia swojej formy i nie po-
stepuje. Zazwyczaj, jesli juz sie pojawi, to — zaniedbany
— bardzo szybko staje sie coraz wiekszym problemem.

PRZYCZYNY POWSTAWANIA CELLULITU

Cellulit bardzo czesto kojarzony jest z otytoscig i przero-
stem tkanki thuszczowej, a jego powstawanie zarzuca sie
genom i nieprawidtowej diecie. Jednak obserwacja kobiet
na calym Swiecie pozwala stwierdzi¢, ze powstawanie zgru-
biatej tkanki podskérnej ma niewiele wspélnego z nadwaga
i genami, a jego przyczyn nalezy szukac glebiej.
Zazwyczaj przyczyna powstawania efektu ,skorki

@ % B pomaranczowej” jest szereg nakladajacych sie na siebie
o, & czynnikow zwigzanych ze ztymi nawykami, chorobami czy
e £ brakiem ruchu. Gléwna przyczyna lezy w nieprawidtowym

iu organizmu oraz zaburzonej pracy naczyn krwio-

i limfatycznych. To do nich nalezy odprowadzanie
cji nieprzetrawionych i nieprzyswojonych w proce-
miany materii. Te toksyczne substancje u zdrowego

lejnym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi cellu-
liewatpliwie dieta. Ta odpowiednio zbilansowana
winna zawierac tyle weglowodandw, thuszczow i biatek,
 organizm jest w stanie spali¢ w ciggu dnia. W przeciw-
padku pojawiaja sie nadwyzki, ktore s odkladane
kach thuszczowych i obserwowane jako cellulit.
zisiejszych czasach ludzie sq zabiegani, jedzq coraz
ziej i szybciej, za$ spozywane przez nich jedzenie
ato wartosci odzywczych, a bardzo duzo chemii —

adto jedzenie duzych ilosci thuszczéw i cukréw nieko-
wplywa na stan naczyn krwionos$nych i ich prze-
nos¢, co z kolei ma swoje konsekwencje w postaci
enia wchtaniania i odprowadzania toksyn z organi-
oduje takze tycie, ktére skutecznie zniecheca do
ania aktywnosci fizycznej, a to zaniedbanie jest
czynnikiem determinujacym rozwdj cellulitu.

a ‘ ych, tak by zapobiec odktadaniu sie toksyn i zdo-
organizm do spalania zapasow thuszczu.
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Brak aktywnosci fizycznej lub jej znaczne ograniczenie
nie tylko nie pomagaja zredukowac cellulitu, ale réwniez
W znacznej mierze przyczyniajq sie do jego powstawania.
Miesnie okalajace naczynia limfatyczne i krwionosne dzia-
laja jak pompa, ktéra swoim dziataniem stymuluje prze-
suwanie toksyn i produktéw przemiany materii w goére do
weztéw chlonnych. Jesli organizm nie otrzymuje odpowied-
niej ilosci ruchu, naczynia krwionosne nie sq stymulowane,
a ztogi zbednych substancji pozostaja w komérkach. Dlate-
go ruch jest tak wazny przy walce z cellulitem. Nalezy jed-
nak mie¢ na wzgledzie to, ze istnieja r6zne rodzaje cellulitu
i tak jak na cellulit thuszczowy aktywno$¢ fizyczna dziata
bardzo szybko, tak nie do konica pomoze przy cellulicie
wodnym, ktéry obserwowany jest nawet u bardzo szczu-
ptych lekkoatletek.

Jedna z szerzej stosowanych
metod niemechanicznej redukcji
cellulitu to fale radiowe RF.
Niestety, stosowane w odizolowaniu
od innych metod fale radiowe nie
daja az tak duzego efektu, jakiego
mozna by sie po nich spodziewac.

Kolejnym, réwnie waznym aspektem jest problem z go-
spodarka hormonalng. Cellulit jest tatwo obserwowany
w trakcie i po cigzy, a takze u mtodych kobiet zazywajacych
doustne srodki antykoncepcyjne, ktére dziataja na organizm
tak, jakby kobieta je przyjmujaca byta w cigzy. Dlatego tez
czesto efektem ubocznym antykoncepcji jest pojawiajacy
sie ,,znikad” cellulit. To wtasnie hormony decyduja takze
o tym, ze cellulit zauwazany jest gtéwnie u kobiet. Ilos¢
estrogenu i progesteronu w organizmie mezczyzny jest
zdecydowanie mniejsza, stad tez panowie moga cieszy¢
sie gtadka skdra bez niechcianych grudek czy nieréwnosci.

Oproécz wyzej wymienionych czynnikéw istnieje cata
lista pomniejszych, ktére moga mie¢ posredni wptyw na
powstawanie cellulitu. Zalicza sie do nich np. stres, depre-
sje, dlugotrwale opalanie w solarium czy kapiele w goracej
wodzie, a takze choroby wspétistniejace (choroby uktadu
krazenia, ginekologiczne, nefrologiczne, zotadkowo-jeli-
towe oraz zaburzenia metaboliczne i hormonalne), a takze
niektore leki (estrogeny, leki przeciwhistaminowe, prze-
ciwtarczycowe, beta-blokery). Niestety, nie pomaga takze
wiek: z wiekiem przemiana materii zwalnia, a najwiecej
tkanki thuszczowej odklada sie na brzuchu.

RODZAJE CELLULITU

Cellulit powstaje na réznych czesciach ciala oraz moze
przybiera¢ dwie formy: tluszczowa oraz wodng. Forma
thuszczowa jest ta czesciej obserwowana u os6b z nadwaga
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oraz ze sklonnosciami do tycia i efektu jo-jo. Powstaje
wskutek gromadzenia sie kwasow thuszczowych w tkan-
kach i w skérze. Ten rodzaj cellulitu jest fatwy do rozpozna-
nia — przy $cisnieciu ciata powoduje on bol, spowodowany
uciskiem zakonczen nerwowych przez komérki thuszczowe.
Najczesciej wystepuje w takich partiach ciata jak uda, biodra
i tydki, ale pojawia sie réwniez w korniczynach gérnych, na
brzuchu czy plecach. Natomiast cellulit wodny pojawia sie
gléwnie u 0s6b wysportowanych i szczuptych. Powstaje na
skutek nieprawidtowego krazenia krwi i limfy wewnatrz
tkanek. Powoduja go takze zaburzenia hormonalne i nie-
prawidlowa dieta. Jest lekko bolesny w dotyku, jednak nie
az tak jak cellulit thuszczowy, a jego umiejscowienie zaob-
serwowac mozna gltéwnie na nogach i posladkach.

METODY WALKI Z CELLULITEM

Biorac pod uwage fakt, ze cellulit w dzisiejszych czasach do-
siega juz ponad 90% kobiet, na rynku kosmetycznym pojawiaja
sie wciaz nowe metody, ktére maja sobie z nim poradzic.

Sa na przyktad suplementy diety, ktére majq przyspieszy¢
spalanie thuszczu, zahamowac apetyt i sprawic, ze skora be-
dzie gladka i ujedrniona. W drogeriach mozna znaleZ¢ dzie-
siatki kremdw, balsaméw, peelingéw, a takze tubki z serum,
zelami i ,,spalaczami” thuszczu w najrézniejszych postaciach.
Dietetycy przescigaja sie w tworzeniu ,,diet cud”, ktére maja

w szybkim czasie zredukowa¢ nadmiar thuszczu, a kosme-

tyczki, terapeuci i lekarze medycyny estetycznej zapewniajq

o skutecznos$ci wykonywanych przez nich zabiegéw.
Zabiegi dostepne na rynku kosmetycznym mozna ge-

neralnie podzieli¢ na trzy kategorie:

A te, ktdre skupiajq sie na mechanicznym rozbijaniu tkanki
thuszczowej i drenowaniu jej do weztéw chlonnych,

A te, ktére majq ,,rozpusci¢” thuszcz za pomocg zwiazkéw
chemicznych lub dziatania przyrzadéw kosmetycznych,

3 zabiegi stricte medyczne, w ktérych nadmiar thuszczu
jest usuwany z organizmu podczas operacji chirurgicz-
nej (i tu najbardziej znanym zabiegiem jest bez watpie-
nia liposukcja).

Metody mechaniczne, czyli te, ktére rozbijaja swym
dziataniem ztogi ttuszczu, to najpopularniejsze zabiegi
dostepne na rynku. Bardzo czesto w ofertach salonéw ko-
smetycznych mozna znalez¢ masaze antycellulitowe, barke
chinska czy zabiegi maszynowe, np. endermologie. Oprécz
tych najbardziej znanych zabiegdw mozna znaleZ¢ jeszcze
wiele innych, stabiej rozpropagowanych, a réwniez zastu-
gujacych na rozpowszechnienie. Takimi zabiegami sa cho-
ciazby bardzo popularne w ostatnim czasie szczotkowanie
skéry badZ masaz miodem, lodem czy bambusami i mio-
telkami. Podobnych zabiegéw jest wiele, my przyjrzyjmy
sie pokrotce takze tym niemechanicznym.
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Jedna z szerzej stosowanych metod niemechanicznej
redukcji cellulitu to fale radiowe RF. Niestety, stosowane
w odizolowaniu od innych metod fale radiowe nie dajq az
tak duzego efektu, jakiego mozna by sie po nich spodziewac.
Jest to raczej zabieg, ktéry powinien by¢ komponowany
z zabiegami mechanicznymi.

Innym, réwniez coraz szerzej stosowanym zabiegiem nie-
inwazyjnym jest liposukcja kawitacyjna, ktérej dziatanie opiera
sie z kolei na fali ultradzwiekowej, rozbijajacej ztogi thuszczu
i poprzez zmniejszenie ich Srednicy wspomagajacej ich wchia-
nianie do naczyn limfatycznych. Jest to zabieg catkowicie bez-
pieczny, niepowodujacy zadnych uszkodzen w obrebie tkanek
czy naczyn, a jednoczes$nie jest uwazany obecnie za jeden ze
skuteczniejszych w modelowaniu sylwetki i redukcji cellulitu.

WYBRANE ZABIEGI W WALCE Z CELLULITEM

Pomimo réznorodnosci zabiegéw antycellulitowych sku-
pitem sie na masazu modelujacym, potaczonym z barika
chinska, i zabiegu pielegnacyjnym na ciato, opartym na
dziataniu kosmetykow.

Masaz reczny + banka chinska
Masaz reczny jest jedna z najstarszych metod wykorzysty-
wanych przy walce z niedoskonato$ciami ciata. Oprécz tego,
Ze rozbija tkanke thuszczowa i dzieki ruchom skierowanym
,»W gore” przepycha zbedne produkty przemiany materii do
weztow chtonnych, ma tez za zadanie wspomoc krazenie
zarowno krwi, jak i limfy oraz poprawi¢ elastycznos¢ i je-
drnos$¢ skory. Masaz modelujacy powinien sie opiera¢ na
drenazu limfatycznym, jednak by¢ bardziej intensywny i sku-
piony gléwnie w obszarach zaatakowanych przez ,,skérke
pomaranczowq”. Caly masaz powinien trwa¢ ok. 40 minut
—w zalezno$ci od partii ciata objetych zabiegiem. Mozna go
wykonywac na nogi, posladki, brzuch, rece i plecy, a wiec na
kazda czes¢ ciata, na ktérej moze pojawic sie problem cellu-
litu. W przeprowadzonych badaniach masaz antycellulitowy
potaczony zostat z masazem banka chinska, aby dodatkowo
wzmocni¢ efekt drenazu i pozbycia sie z organizmu toksyn.

Banka chinska jest gumowym przyrzadem do masazu
prézniowego, stosowanym najpierw w kulturach Wscho-
du, a ostatnio coraz szerzej dostepna na rynkach europej-
skich i amerykanskich. Jest to zabieg typowo mechaniczny,
w ktérym zasysa sie do $rodka banki fald skéry zwilzony
oliwka do masazu i ptynnymi, do$¢ intensywnymi ruchami
skierowanymi do gory, w kierunku serca, masuje sie dany
obszar skdry, az do uzyskania przekrwienia i rozgrzania
skdry. Warto od razu zwrdci¢ uwage na dodatkowe dziatanie
oliwki antycellulitowej, ktéra dzieki podcisnieniu moze ta-
twiej przenikac¢ do tkanki podskdrnej. Masaz banka chifiska
sklada sie z jednego typu ruchu: rozcierajaco-ugniatajacego,
w ktérym zmienia sie tylko sposdb przesuwania barki. Cia-
Yo ugniatane jest poprzez lekkie dociskanie banki do jego
powierzchni, a ruchy rozcierania stosowane sa przez caty
masaz. Masaz barika chifiska nie tylko poprawia ukrwienie,
ale tez mobilizuje komoérki do wydajniejszej pracy i dzieki
temu czyni ciato gladszym i jedrniejszym.

Polaczenie masazu modelujacego z masazem banka
chinskq uznany zostat za sposéb skuteczniejszy niz kazdy
z tych zabiegéw osobno, gdyz biorac z jednego i drugiego
zabiegu to, co w nich najlepsze, mozna jeszcze intensyw-
niej dziata¢ na uporczywy cellulit. Na ten taczony zabieg
sktada sie najpierw masaz manualny, a potem rozcieranie
banka chinska.

Kosmetyki antycellulitowe
Zabiegi antycellulitowe na ciato to zabiegi oparte na dziata-
niu kosmetykéw. Takich zabiegéw na rynku kosmetycznym
jest bardzo duzo. Sa to zar6wno zabiegi proponowane przez
salony kosmetyczne, jak i te, ktére producenci zachwalaja
jako zabiegi do stosowania w domu.

Z tych dwoch opcji zabiegi w domu maja te zalete, iz sq
zazwyczaj tafsze i mozna je wykona¢ w dowolnym czasie.
Jednak kosmetyki, ktore s dostepne w drogeriach do uzytku
domowego, nigdy nie beda miaty tak intensywnego dziata-
nia jak te, ktore zaaplikuje kosmetolog czy fizjoterapeuta.

Standardowy zabieg antycellulitowy sktada sie z trzech
czesci. Pierwsza zawsze jest dokladny peeling ciata, ktory
ma za zadanie usung¢ zrogowacialy naskorek, pobudzié¢
mikrokrazenie oraz zmiekczy¢ skore, ktora dzieki temu
bedzie lepiej ,,przepuszczata” sktadniki aktywne z p6z-
niej naktadanych specyfikdw. Peeling moze by¢ zaré6wno
drobno-, jak i gruboziarnisty. Drobnoziarniste sq zalecane
przy skérach cienkich, wrazliwych, delikatnych, z widocz-
nymi zylakami, gdyz nie beda one podrazniaty skory oraz
nie przyczynia sie do pogorszenia stanu naczyn krwiono-
$nych. Beda tez idealne na poczatkowe stadia cellulitu.
Peelingi gruboziarniste polecane sa w powazniejszych sta-
nach ,,skérki pomaranczowej”, gdzie wystepuje juz szara
skora z widocznymi zaglebieniami i grudkami tluszczu.
Skoéry takie mozna peelingowac intensywniej, gdyz jest
mniejsze ryzyko podraznieni, a mocny peeling bedzie po-
budzat krazenie i dzieki temu wspomagat odprowadzanie
toksyn z organizmu.

Kolejnym etapem zabiegéw czesto jest maska na ciato.
Maska taka naktadana jest na cale cialo pacjenta i zawijana
w specjalng folie do zabiegow. Pacjent powinien by¢ tak-
ze przykryty kocem, gdyz lezenie bez ruchu przez okoto
20-30 minut moze wyziebi¢ organizm nawet przy wysokiej
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temperaturze w pomieszczeniu, w ktérym wykonywany
jest zabieg.

Pod maske czasami nak}adane jest takze mocno skon-
centrowane serum antycellulitowe, ktére swoim dziata-
niem wzmacnia prace maski. Serum takie ma mniejsze cza-
steczki, wiec ma mozliwo$¢ wchtoniecia sie do gltebszych
warstw skory i dzieki temu jego dzialanie jest szybsze,
a efekty zabiegu utrzymuja sie na dtuzej. Maski majq za
zadanie gtéwnie ujedrnic¢ i napia¢ skore, a sktadniki aktyw-
ne moga dodatkowo spalac tkanke thuszczowa, wzmacniac
naczynia krwionosne i limfatyczne oraz dziata¢ nawilzaja-
co i odzywczo na skdre. Folia uzywana w trakcie zabiegu
wspomaga wchlanianie poprzez okluzje, a takze zapobiega
wycieraniu natozonych preparatéw w przescieradla zabie-
gowe i reczniki. Czesto po nalozeniu maski stosowany
jest tzw. body wrapping, czyli owijanie ciata specjalnymi
elastycznymi bandazami lub folig typu stretch.

Po zmyciu maski, ktére powinno odbywac sie w cie-
ptej, ale nie goracej wodzie, terapeuta naklada balsam
koniczacy zabieg. Balsam powinien mie¢ lekka, szybko
wchlaniajaca sie konsystencje, nie powinien brudzi¢ odzie-
7y, a przy tym wszystkim — powinien dawac uczucie na-
wilZonej, jedrnej i zdrowej skéry.

Zabiegi na ciato sa polecane szczeg6lnie osobom, kto-
re nie moga mie¢ wykonywanych zabiegéw mechanicz-
nych ze wzgledu np. na obecno$¢ rozszerzonych naczynek
krwionosnych. Sa one delikatniejsze w dziataniu, raczej
bezbolesne, a wrecz przyjemne dla pacjenta, a ich dziatanie,
cho¢ zauwazalne po dtuzszym czasie niz przy zabiegach
banka czy masazu manualnym, sa niepodwazalne.

SKEADNIKI AKTYWNE UiYWANE
W KOSMETYKACH DO ZABIEGOW NA CIALO

Glownym sktadnikiem, ktory jest szeroko uzywany w kos-
metyce, jest kofeina. Ma ona dziatanie drenujace i spalaja-
ce tkanke tluszczowa, czyli takie, jakie wymagane jest od
skladnikéw majqcych redukowac cellulit. Oprocz kofeiny
czesto stosowanymi sktadnikami sa m.in. 1-karnityna, algi,
rutyna, witamina C i Ginko biloba, uzywane w zaleznos$ci od
tego, czy zabieg nastawiony jest stricte na redukcje cellulitu,
czy ma takze ujedrnia¢, nawilzac¢ i wspomagac krazenie.
Pozostate, czesto wykorzystywane substancje antycel-
lulitowe:
aloevera — wyciag z aloesu poprawia nawodnienie, a tak-
ze dziata tagodzaco i leczniczo w przypadku wszystkich
rodzajow skory;
bazylia — ma wlasciwosci wzmacniajace i przeciwzapalne;
drzewo cedrowe — wspomaga pozbywanie sie thuszczu
z organizmu oraz pobudza uktad krazenia;
eskulina (kasztanowiec) — wyborny srodek przeciwza-
palny, poprawia przeptyw krwi i wzmacnia zyty;
fenkut (koper wtoski) — stosowany w niektérych for-
mutach antycellulitowych zaréwno jako diuretyk, jak
i jako srodek przeciwzapalny;
grejpfrut — olejek czy wyciag z grejpfruta stosuje sie
na zmeczone miesnie, zesztywnienie, zatrzymywanie
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ptynéw, napiecie skory oraz jako srodek antyseptyczny
i Sciagajacy. Grejpfrut zwieksza krazenie krwi, pobudza
uktad limfatyczny, a przy regularnym stosowaniu moze
takze wspomac regulowanie masy ciata;

guarana — pomocna w kuracjach antycellulitowych,
poniewaz ma zdolno$¢ zwiekszania przeptywu krwi
przez rozszerzenie naczyn krwionos$nych;

herbata (czerwona, biata, zielona, czarna) — jest deli-
katnym srodkiem pobudzajacym, a swoje wlasciwosci
wzmacniajace zawdziecza zawartosci kofeiny. Stoso-
wana powierzchniowo, zmniejsza obrzeki w miejscach
wystepowania cellulitu;

imbir — ma spore mozliwo$ci antyseptyczne, a swe do-
broczynne w skutkach dziatanie zawdziecza wiasciwo-
$ciom przeciwzapalnym;

jagody goji — sa doskonalym Zrédlem niezbednych
kwasow tluszczowych, przeciwutleniaczy i sSrodkéw
przeciwzapalnych;

jagody jalowca — wyciag z nich jest bogatym Zrédiem
witaminy C. Stosowane sg przy uSmierzaniu bolu i le-
czeniu stanéw zapalnych zwiazanych z zylakami oraz
w celu poprawy krazenia;

mitorzab japoriski — zwieksza przepltyw krwi w caltym
organizmie, rozszerzajac zasieg dzialania kazdej sub-
stancji odzywczej, jaka spozywamy;

nostrzyk — pobudza przeptyw krwi i zmniejsza stany
zapalne w uktadzie naczyniowym;

palczatka cytrynowa — poprawia napiecie miesni
i zmniejsza nadmierne wydzielanie potu oraz rozsze-
rzone pory. Ponadto pobudza nawodnienie i limfatyczne
oczyszczanie z substancji trujacych, wzmacnia tkanke
laczna oraz moze naprezac elastyne;

pieprz cayenne — skladnikiem aktywnym jest ostra sub-
stancja zwana kapsaicyng. Stosowana powierzchniowo,
pobudza miejsce uzycia, jest takze wykorzystywana do
zwiekszania funkcji komoérek i przeptywu krwi;
olejek sosnowy — wykorzystuje sie go ze wzgledu na
wiasciwosci dezynfekujace, przeciwzapalne oraz diu-
retyczne. Pobudza réwniez krazenie krwi;

ukwap dwupienny (nieSmiertelnik) — roslina ta jest
naturalnym s$rodkiem przeciwzapalnym, czesto wyko-
rzystywanym w aromaterapii pod postacig olejku lub
podczas powierzchniowych zabiegéw na wszelkiego
rodzaju schorzenia skory, wlaczajac cellulit i rozstepy;
witaminy z grupy B, A i E.

KOMPLEKSOWOSC STOSOWANYCH
ZABIEGOW

Waznym aspektem terapii jest jej kompleksowy proces re-
dukcji cellulitu. Taka terapia sktada sie zazwyczaj z 12 za-
bieg6w nastepujacych naprzemiennie w odstepach 2—3 dni
(maksymalnie do tygodnia). Takie polaczenie gwarantuje
dziatanie na wszystkich ptaszczyznach. Przede wszyst-
kim dziatanie mechaniczne, ktére rozbija ztogi thuszczu
i drenuje je do weztéw chlonnych, poprawa mikrokrazenia
w skorze oraz ujedrnienie, napiecie i nawilzenie skéry,
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ktore zapewniajq zabiegi na cialo. Czesto zdarza sie, ze
pacjenci uwazaja jeden rodzaj wykonywanego zabiegu
za nudny i po kilku zabiegach rezygnuja z kuracji. Wy-
mienno$¢ stosowanych metod zapewnia urozmaicenie,
a obecno$¢ przyjemnych zabiegéw na ciato zacheca do
przebrniecia przez mniej przyjemne zabiegi banka czy
masaz manualny.

Przeprowadzone przeze mnie badania oraz ich doglteb-
na analiza wykazaly, iz skuteczno$¢ zabiegéw antycellu-
litowych u kobiet miedzy 20. a 40. rokiem zycia zalezy
od réznorodnosci stosowanych metod, czestotliwosci
wykonywania zabiegéw, stopnia i rodzaju cellulitu oraz
obszaru, jaki zajmuje. Istotne okazaly sie czynniki takie
jak: stosowana dieta, aktywnos$¢ fizyczna, wspotistniejace
schorzenia oraz przyjmowanie lekéw hormonalnych.

Regularnie stosowane zabiegi na cialo sa w stanie po-
moc w redukcji cellulitu, jesli sa one poparte racjonalnym
zZywieniem oraz uprawianiem sportow. Klientki zaanga-
zZowane oraz mobilizowane przez terapeute do zdrowego
trybu zycia osiagaja widocznie lepsze rezultaty od klientek
nastawionych jedynie na dzialanie poprzez zabiegi. Istotne
jest zatem podejscie klientki do wykonywanych zabie-
gow. Dobrze wykonane zabiegi redukuja cellulit i tkanke
thuszczowa, wspomagajq utrate wagi oraz doprowadzaja
do wyszczuplenia sylwetki, zmniejszenia obwodu partii

poddanych zabiegom, wzmacniajac przy tym miesnie oraz
ujedrniajac i uelastyczniajac skore.

Nalezy pamieta¢, iz rynek kosmetyczny ciagle sie
rozwija, proponujac co chwila nowe zabiegi. Dlatego tez
badania nad ich skuteczno$cia przeprowadzone za kilka
lat moga dac¢ zupeknie inne efekty.

Walka z cellulitem stata sie jednym z najistotniejszych
probleméw miodych kobiet XXI wieku. Bogactwo metod
i sSrodk6w wspomagajacych odchudzanie sprawia, ze wy-
branie jednej skutecznej metody jest bardzo skomplikowa-
ne. Rynek kosmetyczny proponuje coraz wiecej sposobow
na radzenie sobie z cellulitem, dlatego tez przed rozpo-
czeciem kuracji warto skonsultowac sie z kosmetologiem
badz terapeuta. ®
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Skfad: 100% soku z owocow dzikiej rozy odmiany Rosa rugosa. Owoce s3

zbierane recznie, aby wyselekcjonowac surowiec najwyzszej jakosci.

Zawartos¢ witaminy C: w butelce 250 ml jest jej az 1125 mg. Jest to
naturalna, owocowa witamina C - pochodzi wytgcznie z owocow, nie jest
dodawana syntetyczna. Jako jedni z nielicznych producentéw, badamy
zawartos$¢ witaminy C i dbamy o to, by bylo jej jak najwiece;.

Witamina C w owocach dzikiej rozy jest wielokrotnie lepiej przyswajalna,
niz jej syntetyczny odpowiednik — dzieje sie tak dzigki obecnosci innych
substancji odzywczych w soku, m.in. bioflawonoidéw oraz witamin.

Witamina C jest niezbedna by utrzymaé prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego, jest réwniez silnym przeciwutleniaczem.

Sok polecamy stosowac w trakcie diety — witamina C jest niezbedna do
produkcji kolagenu, co pomoze utrzymaé nawilzenie i odpowiednia
jedrnosé skory. Witamina C zwigksza takze wchtanianie zelaza.

Proponujemy pi¢ dwa razy dziennie (rano i wieczorem) po 50 ml soku.

Witamina C reguluje prace uktadu nerwowego — m.in. bierze udziat w syntezie

»hormonu szczescia” — serotoniny.

Produkty dostepne w sklepach ze zdrowa zywnoscig oraz online na
www.polskaroza.pl
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